
Akadémia Policajného zboru v Bratislave 

PRIJÍMACIE KONANIE NA BAKALÁRSKE ŠTÚDIUM 
bezpečnostnoprávna ochrana osôb a majetku 

KRITÉRIÁ FYZICKEJ ZDATNOSTI MUŽI 
 

 

Veková kategória do 34 rokov vrátane 

 

HODNOTENIE 

TEST 
VÝBUŠNOSTI 

počet opakovaní/ 
1 minúta 

 

SED / ĽAH 
počet opakovaní/ 

2 minúty 

 
ČLNKOVÝ BEH 

4x10 metrov 
čas 

 
BEH NA 

1500 metrov 
čas 

splnil 18 a viac 38 a viac 
13,2 sekúnd a  

menej 
09:30 minút a  

menej 

nesplnil 17 a menej 37 a menej 
13,3 sekúnd a  

viac 
09:31 minút a  

viac 

 
 
 

Veková kategória do 35 až 49 rokov vrátane 
 

 

HODNOTENIE 

TEST 
VÝBUŠNOSTI 

počet opakovaní/ 
1 minúta 

 

SED / ĽAH 
počet opakovaní/ 

2 minúty 

 
ČLNKOVÝ BEH 

4x10 metrov 
čas 

 
BEH NA 

1500 metrov 
čas 

splnil 15 a viac 35 a viac 
13,5 sekúnd a  

menej 
10:00 minút a  

menej 

nesplnil 14 a menej 34 a menej 
13,6 sekúnd a  

viac 
10:01 minút a  

viac 

 


